
認定NPO法人

大阪精神医療人権センター 兵庫県精神医療人権センター

〒530-0047　大阪市北区西天満 5-9-5 谷山ビル 9F

電話相談　　06-6313-0056
(主に水曜日 14:00 ～ 17:00）
電話相談以外のお問い合せ　06-6313-2003 

〒653-0036　兵庫県神戸市長田区腕塚町 9丁目 6-6

　078-612-0876
　           木曜日  13:00 ～ 16:00

〒330‒0055 　
さいたま市浦和区東高砂町11‒1コムナーレ9階　B -23

　050-6872-4361 　土曜日13:00～16:00

〒060-0061 北海道札幌市中央区
南1条西1丁目15-33F LIGHT OFFICE

　011-600-6313
電話相談  水曜日  17:00 ～ 20:00

埼玉県精神医療人権センター

北海道 どさんこコロ

電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

「京都・滋賀メンタルヘルスを
考える会」準備会

https://kyobiwa.net/

電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

2023 年

11月11日
土曜日

同志社大学尋真館

京都・滋賀でいっしょにスタートしよう

各地の精神科医療の権利擁護を行う団体
2023年 10 月末

東京精神医療人権センター
042-524-7566 電話相談

面会相談

相談
活動

電話相談
火曜日 18:00 ～ 21:00
木曜日 13:00 ～ 16:00（祝日はお休みです。）

おかやま精神医療アドボケイトセンター
（通称OPAC）

電話相談

面会相談

手紙

相談
活動

086-899-8662
電話相談  金曜日 13:00 ～ 16:00

一般社団法人

■   大阪府下の精神科病院の情報
　を公開し政策提言を行う

1989 年 11 月に設立。精神科
病院に入院中の方への面会、
病棟視察を再開しています。

 ■    入院患者さんからの電話相談
 ■   ミーティング

〒235-0023 神奈川県横浜市磯子区 森３丁目１４－３

　080-7295-8236 
電話相談　月～金曜日 13:00 ～ 16:00

神奈川精神医療人権センター
電話相談

面会相談

病院訪問

手紙

メール

FAX

相談
活動

■  2022 年
どこに行けばいいの？！～精
神科病院選びの参考になる
データ本～」（1000 円）

精神保健福祉法についての勉強会を開催中
これからの活動：参加者で話し合う予定です

広島　 檸檬のこころ



ダウンロード
無料

精神医療人権センター新規設立先行事例集

各地の精神医療人権センターの実践から考える

扉よひらけ⑧大阪精神科病院事情ありのまま 2020
定価　2500 円 ( 外税 )A4 サイズ /270 ページ

お問い合わせ
認定NPO法人
大阪精神医療人権センター
https://www.psy-jinken-osaka.org/

06-6313-2003
〒530-0047
大阪市北区西天満 5-9-5 谷山ビル 9F

精神科医療の権利擁護  実践とヒント
大阪精神医療人権センターのオンラインストア

日本財団助成事業で作成 日本財団助成事業で作成

お問い合わせ

各地の精神医療人権センターの声から考える
～これからに向けての論点整理～

各地の人権センターに共通する
運営課題を整理
精神科権利擁護活動を立ち上後、
持続的な組織運営のヒント

１　訪問活動の全体像
～目指していること・制度と活動の内容・制
度の発足と経緯～
私たちが精神科病院への訪問活動を続ける理
由　細井大輔（プロジェクトリーダー )
精神科病院への訪問活動の紹介／解説　関口
美穂（運営会員・療養環境サポーター）
精神科病院への訪問活動の発足経緯、変遷と
課題について　大槻和夫（共同代表 )

２　療養環境サポーター報告

３　訪問活動にかかわる人たちの声
～療養環境サポーターとして・大阪府精神科
医療機関療養環境検討協議会委員として～
訪問活動参加者の声
大阪府精神科医療機関療養環境検討協議会委
員より

４　６３０調査～精神保健福祉に関する資料
（2019 年・2009 年）～
精神科病院の情報公開について
公開された病院のデータから（2019.6.30 時点 )
職種別職員数一覧表（2019.6.30 時点）
公開された病院のデータから（2009.6.30 時点）
職種別職員数一覧表（2009.6.30 時点）

５　さまざまな角度から「医療保護入院」を
考える
～法・政策・制度、仕方ないで済ませないた
めには～

憲法と医療保護入院／石埼　学（龍谷大学法
学部教授・憲法学 )

精神科病院における医療保護入院について考
える
憲法、刑事法、行政法から見た医療保護入院
の問題点／原昌平（ジャーナリスト、精神保
健福祉士、行政書士）
法的に見ると矛盾だらけ～民法の観点から医
療保護入院の問題を考える～／桐原尚之
増え続ける医療保護入院の実情～精神医療政
策から考える～／有我譲慶（看護師）
本人や家族が負担や困難を抱え込まないため
にも～医療保護入院の背景を考える～／彼谷
哲志（当事者・精神保健福祉士）

６　病院との関係をどのように築くか
～大阪精神医療人権センター副代表　山本深
雪さんに聴く～／話し手　山本深雪（副代
表）・聞き手　原昌平（ジャーナリスト、精
神保健福祉士、行政書士）

本冊子は、2020 年 11 月 28 日開催
シンポジウムにおける講演と、分
科会の内容をまとめた報告書です。
加えて日本財団からの助成を受け
て、精神科に入院中の方のための
権利擁護調査事業（アンケート・
インタビュー）を行いました。そ
の調査についての概要を掲載して
います。
報告内容は 2020 年 11 月末時点の
情報です。各地の取り組みは各セ
ンターホームページや SNS 等で報
告していきます。




